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60 80/5 150 200 10 20 30 200
Свекла до 01.01. 56.3 56.3 0.0563 21 1.1823
Свекла с 01.01 60 60 0.06 0
Лук репчатый 12.5 12.5 0.0125 22 0.275
Томат-паста 25-30% 6 6 0.006 62.8 0.3768
Филе бедра тушки птицы 60 60 0.06 240 14.4
Хлеб пшеничный 15 20 35 0.035 41.7 1.4595
Молоко 19.2 19.2 0.0192 48 0.9216
Соль 1.5 0.8 2.3 0.0023 12 0.0276
Сухари панировочные 8 8 0.008 76.5 0.612
Масло растительное 4.5 4.8 9.3 0.0093 82.6 0.76818
Масло сливочное 5 5 10 20 0.02 450 9
Крупа гречневая 37.5 37.5 0.0375 76 2.85
Чай 1-го сорта 0.5 0.5 0.0005 495 0.2475
Сахар-песок 0.7 15 15.7 0.0157 40 0.628
Лимон свежий 8 8 0.008 230 1.84
Хлеб ржаной 30 30 0.03 41.7 1.251
Банан калиброванный 200 200 0.2 92 18.4
Итого: 54.2395
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60 80/160 200 30 200
Капуста квашенная 85.6 85.6 0.0856 78 6.6768
Морковь до01.01 16 16 0.016 27 0.432
Морковь после 01.01 17 17 0.017 0
Лук репчатый 12.8 12.8 0.0128 22 0.2816
Томат-паста 3.2 3.2 0.0032 62.8 0.20096
Масло растительное 11.2 11.2 0.0112 82.6 0.92512
Соль 1.5 1.5 0.0015 12 0.018
Бройлер цыпленок охлажд. 153.6 153.6 0.1536 155 23.808
Крупа рисовая 56 56 0.056 63.6 3.5616
Сухофрукты 20 20 0.02 78 1.56
Сахар 20 20 0.02 40 0.8
Лимонная кислота 0.2 0.2 0.0002 230 0.046
Хлеб пшеничный 30 30 0.03 41.7 1.251
Яблоко сезонное 200 200 0.2 74 14.8

54.36108
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80/80 150 200 30 125
Капуста белокочанная 0 0 0
Масло сливочное 5.3 10 15.3 0.0153 450 6.885
Сыр российский 16 16 0.016 420 6.72
Морковь до 01.01. 40.1 40.1 0.0401 27 1.0827
Морковь после 01.01. 42 42 0.042 0
Лук репчатый 16.7 16.7 0.0167 22 0.3674
Томат-паста 6 6 0.006 62.8 0.3768
Соль 3 1.5 4.5 0.0045 12 0.054
Сахар-песок 3 15 18 0.018 40 0.72
Филе миная охлажд. 103.4 103.4 0.1034 276 28.5384
Хлеб пшеничный 30 30 0.03 41.7 1.251
Молоко 23.7 23.7 0.0237 48 1.1376
Масло растительное 7.5 7.5 0.0075 82.6 0.6195
Картофель с01.09. -31.10 171 171 0.171 24 4.104
Чай 1го сорта 0.5 0.5 0.0005 495 0.2475
Йогурт 125 125 1 12 12

64.1039
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