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200/40 200 10 30 200
Творог нежирный 142.8 142.8 0.1428 260 37.128
Крупа манная 10 10 0.01 39.5 0.395
Сахар песок 20 20 40 0.04 40 1.6
Яблоки свежие 65.8 10 200 275.8 0.2758 74 20.4092
Соль 1 1 0.001 12 0.012
Яйца 10 10 0.01 127.5 1.275
Сметана 4 4 0.004 175 0.7
Масло растительное 4 4 0.004 82.6 0.3304
Молоко сгущенное 40 40 0.04 202.6 8.104
Сухари 4 4 0.004 76.5 0.306
Какао порошок 4 4 0.004 201 0.804
Молоко 100 100 0.1 48 4.8
Масло сливочное 10 10 0.01 450 4.5
Хлеб пшеничный 30 30 0.03 41.7 1.251
Итого: 81.6146
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180 200 10 30 200
Макароны 65 65 0.065 29.8 1.937
Соль 2.3 2.3 0.0023 12 0.0276
Масло сливочное 12.6 10 22.6 0.0226 450 10.17
Яйца 26 26 0.026 127.5 3.315
Молоко 33 33 0.033 48 1.584
Сыр 14.5 14.5 0.0145 420 6.09
Масло растительное 4 4 0.004 82.6 0.3304
Чай 1-го сорта 0.5 0.5 0.0005 495 0.2475
Сахар-песок 15 15 0.015 40 0.6
Хлеб пшеничный 30 30 0.03 41.7 1.251
Банан калиброванный 200 200 0.2 92 18.4
Итого: 43.9525
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200 10 15 200 30 200
Крупа пшенная 40 40 0.04 38 1.52
Молоко 100 50 150 0.15 48 7.2
Соль 1 1 0.001 12 0.012
Сахар-песок 6 15 21 0.021 40 0.84
Масло сливочное 10 10 20 0.02 450 9
Сыр российский 16 16 0.016 420 6.72
Чай 1-го сорта 0.5 0.5 0.0005 495 0.2475
Хлеб пшеничный 30 30 0.03 41.7 1.251
Яблоко сезонное 200 200 0.2 74 14.8
Итого: 41.5905
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