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200/10 10 15 200 30
Крупа рисовая 44 44 0.044 63.6 2.7984
Молоко 100 100 0.1 48 4.8
Сахар-песок 6 15 21 0.021 40 0.84
Соль 0.7 0.7 0.0007 12 0.0084
Масло сливочное 10 10 20 0.02 450 9
Сыр российский 16 16 0.016 420 6.72
Чай 1-го сорта 0.5 0.5 0.0005 495 0.2475
Хлеб пшеничный 30 30 0.03 41.7 1.251
Лимон свежий 8 8 0.008 230 1.84
Фрукты свежие ( яблоко) 200 200 0.2 74 14.8
Итого 42.3053
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106 /10 50 200 10 30 200
Яйца 80 80 0.08 127.5 10.2
Молоко 30 100 130 0.13 48 6.24
Соль 2 2 0.002 12 0.024
Масло сливочное 14 1.8 10 25.8 0.0258 450 11.61
Горошек зел. консервированный 74.6 74.6 0.0746 83.08 6.19777
Кофейный напиток 5 5 0.005 330 1.65
Сахар-песок 20 20 0.02 40 0.8
Хлеб пшеничный 30 30 0.03 41.7 1.251
Банан калиброванный 200 200 0.2 92 18.4
Итого: 56.3728
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60 80/80 150 200/7 10 20 20
Капуста квашеная 85.6 85.6 0.086 77 6.622
Филе минтая  замороженное 103.4 103.4 0.1034 276 28.538
Морковь до 01.01. 40.1 40.1 0.0401 27 1.0827
Морковь после 01.01 42 42 0.042 0
Лук репчатый 16.7 16.7 0.0167 22 0.3674
Томат-паста 6 6 0.006 62.8 0.3768
Масло растительное 7.5 7.5 0.0075 82.6 0.6195
Сахар-песок 3 15 18 0.018 40 0.72
Соль 3 1.5 4.5 0.0045 12 0.054
Лавровый лист 0.002 0.002 0.00002 390 0.0078
Картофель с 01.09.-31.10. 171 171 0.171 24 4.104
Картофель с 01.11.-31.12 183.2 183.2 0.1832 0
Картофель с01.01. по 28-29.02 197.3 197.3 0.1973 0
С 1 марта 213.8 213.8 0.2138 0
Молоко 23.7 23.7 0.0237 48 1.1376
Масло сливочное 5.3 10 15.3 0.0153 450 6.885
Чай 1-го сорта 0.5 0.5 0.0005 495 0.2475
Лимон свежий 8 8 0.008 230 1.84
Хлеб пшеничный 20 20 0.02 41.7 0.834
Хлеб ржаной 20 20 0.02 41.7 0.834
Йогурт 125 125 1 17 17
Итого: 71.271
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