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Регламент испытания
Участники.
           1.1.  Участники должны быть одеты в спортивный костюм, футболку и кроссовки.
           1.2. Использование украшений не допускается.
1.3. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть наказан штрафом (прибавлением 10 сек) или не допущен к испытаниям.
2.        Порядок выступлений
2.1. Для проведения испытаний участники распределяются по забегам не более 10 человек в забеге.   
3.        Повторное выступление
3.1. Выступление участника не может быть начато повторно, за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся:  поломка гимнастического оборудования, произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п., создающих травмоопасную ситуацию.
3.2. При возникновении указанных выше ситуаций, участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.
3.3. Только Председатель судейского жюри имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение сначала, после выступления всех участников своей смены.
3.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.
4.        Разминка
4.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется общая разминка на беговой дорожке  15 - 20  минут.
5.        Оценка исполнения
Фиксируется время преодоления дистанции.
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