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ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

10-11 КЛАСС
ОТВЕТЫ

1. В летний солнечный день турист сбился с пути в лесу и вдруг вышел на
пересечение лесных просек, где увидел квартальный столб. На сотовом
телефоне часы показывали 15.25 .
1. Какими способами в данной ситуации можно сориентироваться в лесу?
2. Обоснуйте, какой способ ориентировки более точный.
3. Какое направление указывает стрелка на рисунке?

Вариант ответа.
1. Какими способами в данной ситуации можно сориентироваться
в лесу?
В данной ситуации в лесу можно сориентироваться следующими
способами:
1.1 по местным предметам (годовые кольца, большие ветки с юга, смола с южной стороны, мох с северной стороны);
1.2 по положению Солнца на небе (по часам и солнцу);
1.3 по номерам на квартальном столбе.
2. Обоснуйте, какой способ ориентировки более точный.
Самый точный способ – по номерам на квартальном столбе, так как они строго направлены на стороны горизонта. Направление между двумя минимальными числами в их сторону – север.
3. Какое направление указывает стрелка на рисунке?
Стрелка указывает направление на юг.

2.Когда брат с сестрой смотрели телепередачу, из-под корпуса телевизора
пошел дым. «Смотри, пожар!», – вскрикнула сестра и быстро стала заливать
телевизор водой. «Подожди, – остановил ее брат, – сначала нужно открыть
окно, чтобы вытянуло дым».
1. Оцените действия сестры с точки зрения соблюдения правил безопасности.
2. Оцените предложение брата с точки зрения соблюдения правил
безопасности.
3. Предложите наиболее безопасные действия в данной ситуации до приезда
пожарной охраны.

Вариант ответа.
1. Оцените действия сестры с точки зрения соблюдения правил
безопасности.
Действия сестры опасны для здоровья и жизни. Заливать не обесточенный электроприбор (телевизор) водой нельзя, т.к. она хороший проводник электричества.
2. Оцените предложение брата с точки зрения соблюдения правил безопасности.
Предложение брата опасно для здоровья и жизни. Открытое окно способствует притоку воздуха и более сильному возгоранию.
3. Предложите наиболее безопасные действия в данной ситуации до приезда пожарной охраны.
При возгорании электроприбора (телевизора) до приезда пожарной охраны следует:
3.1 обесточить его;
3.2 залить водой или накрыть его плотной тканью (одеялом, одеждой), чтобы исключить доступ воздуха внутрь корпуса.

3.Если человек оказался в заложниках у террористов, то какие правила ему
нужно соблюдать, чтобы спасти жизнь до освобождения (возможного штурма)?
Вариант ответа.
1) выполнять все требования террористов;
2) не привлекать к себе внимания какими-либо действиями;
3) обязательно спрашивать разрешения на все свои действия;
4) не спорить с террористами и не показывать своего гнева;
5) не заискивать перед террористами и не показывать своего страха;
6) не жаловаться и не задавать вопросов террористам;
7) если нужны медикаменты или помощь врача, спокойно дать знать об этом террористам;
8) не устанавливать визуального контакта с террористами (не смотреть террористам в глаза);
9) занять нейтральную позу, по возможности дальше от окон и дверей;
10) постоянно быть готовым к штурму.

4.Сбитый машиной пострадавший неподвижно лежит на спине, дышит шумно, с сипом на вдохе. Подошедшая бабушка, охая, стала подкладывать
неподвижно лежащему пострадавшему под голову свернутый шарф, а подбежавший мужчина принялся теребить его за плечо, спрашивая: ｫКак Вы
себя чувствуете? Чем я могу помочь? Пострадавший не отзывается на обращения к нему.
1. По указанным признакам оцените состояние пострадавшего.
2. Оцените действия бабушки и мужчины по отношению к пострадавшему с
точки зрения сохранения его здоровья и спасения жизни.
3. Предложите наиболее целесообразные действия для сохранения здоровья и
спасения жизни пострадавшего до приезда ｫСкорой помощиｻ.
Вариант ответа.
1. По указанным признакам оцените состояние пострадавшего. Пострадавший находится в коматозном состоянии (коме).
2. Оцените действия бабушки и мужчины по отношению к пострадавшему с точки зрения сохранения его здоровья и спасения жизни.
Действия бабушки и мужчины могут привести к смерти пострадавшего.
3. Предложите наиболее целесообразные действия для сохранения здоровья и спасения жизни пострадавшего до приезда «Скорой помощи». Для сохранения здоровья и спасения жизни пострадавшего до приезда «Скорой помощи» следует:
3.1 подстраховать шею и повернуть пострадавшего на бок или живот (выполнить «поворот спасения»);
3.2 аккуратно, обмотав тканью (платком и др.) пальцы руки, очистить ротовую полость от слизи;
3.3 используя автомобильную аптечку, приложить холод к голове;
3.4 находиться возле пострадавшего, контролировать его состояние до приезда «Скорой помощи».

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ
Определите один правильный ответ(по 2,5 балла за правильный ответ)

1) 4
2) 2
3) 1
4) 2
5) 3
6) 4
7) 3
8) 4
9) 1
10)1

Определите все правильные ответы
11)Какими огнетушителями можно тушить возгорание электрощита до 1000В?
Ответ: 23.

12) Что означает желтый сигнал светофора?
Ответ: 13.

13) Какие характеристики применимы к противогазу ГП-7?
Ответ: 234.

14)Укажите законодательно установленные режимы функционирования
МГСЧС.
Ответ: 145.

15)Укажите классификационные виды инфекционных заболеваний
Ответ: 134.

16)Укажите обязательные элементы обсервации при инфекционных
заболеваниях.
Ответ: 14.

17)Установите правильную последовательность одевания общевойскового
защитного комплекта в виде «Плащ в рукава».
Ответ: 6 7 1 8 2 5 3 4

18) Из представленного перечня выберите главные правила рационального
питания.
Ответ: 138.

19)Укажите явные признаки венозного кровотечения.
Ответ: 24.

20)Укажите, какие мероприятия проводятся в Российской Федерации в
целях обороны.
Ответ: 12.

